ACTA Avesol
FECHA 03/06/2025 Bogota, NIT 900.119.083-0

HORA: 5:15 a 5:40pm
LUGAR: Jardin Infantil AVESOL

TEMA: ADECUADAS PRACTICAS DE HIGUIENE DURANTE EL
COMPANAMIENTO DE LA ALIMENTACION

ASISTENTES: Talento humano
ORDEN DEL DIA:

Diapositivas

Firmas y evidencias fotograficas.
DESARROLLO: EI dia de hoy 3 de junio de 2025 siendo las 5: 15 pm la

profesional en atencion en primera infancia DIANA DIAZ socializo con el

talento humano del jardin AVESOL entre ellos las profesionales en atencion a

la primera infancia, auxiliares en atencion a la primera infancia, manipuladores
de alimentos, mediante unas diapositivas sobre la importancia del

acompafamiento durante la alimentacion.

Las practicas de higiene adecuadas durante el acompafamiento de la
alimentacién son cruciales para prevenir enfermedades transmitidas por
alimentos. Estas practicas incluyen el lavado frecuente de manos, la limpieza
del area de preparacion de alimentos, el uso de utensilios limpios, la separacion

de alimentos crudos y cocinados, y la coccion adecuada de los alimentos.
Lavado de manos:

e Lavate las manos con agua tibia y jabdn antes de comenzar a manipular

alimentos, después de manipular alimentos crudos, y después de usar

el bafo o tocar superficies contaminadas.

o Frota todas las superficies de las manos, incluyendo las ufas, durante

al menos 20 segundos.

o Enjuaga bien las manos y sécalas con

solo uso.
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» Limpia derrames y salpicaduras de inmediato para evitar la proliferacion Avesol

de bacterias. NIT 900.119.083-0

o Usa toallas de papel para limpiar las superficies y descartalas después

de su uso.
Utensilios limpios:

o Utiliza utensilios diferentes para alimentos crudos y cocinados para

evitar la contaminacion cruzada.
e Lava los utensilios con agua caliente y jabdn después de cada uso.

o Evita usar utensilios con superficies dificiles de limpiar, como biberones

0 vasos con boquillas.
Separacion de alimentos:

¢« Mantén los alimentos crudos separados de los alimentos cocinados

para evitar la contaminacion.

o Utiliza tablas de cortar y utensilios diferentes para alimentos crudos y

cocinados.

e Guarda los alimentos crudos en recipientes separados en el

refrigerador.
Otras practicas importantes:

e Cubre los alimentos para protegerlos de insectos y otros .\;;1_._”

contaminantes.
e Lava bien las frutas y verduras antes de consumirlas.

« Evita fumar, comer, o mascar chicle mientras manipulas alimentos.

« Si tienes heridas o cortes en las manos, cubrelos adecuadamente con

apositos impermeables.

o Usaropa de trabajo limpia y adecuada para la preparacion de alimentos,

incluyendo un gorro para el cabello.
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Poner en practica lo DIANA DIAZ 3/6/2025
socializado dentro del jardin
sobre el manual de buenas
practicas durante el
acompanamiento en la

alimentacion
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COMPONENTE: BIENESTAR INTEGRAL
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RESPONSABLE: DIANA CAROLINA DIAZ - VERUZKCA ALEJANDRA RUBIO N” %0.119.083-0

NOMBRE Y APELLIDO

CEDULA/PPT

CARGO

FIRMA

VERUZKCA ALEJANDRA RUBIO

52277843

Responsable
del servicio
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ELENA CACERES PEREZ

24037974

Profesional en
atencién en primera
infancia
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TIANA MILENA BORRAY VELOZA

1016027372

Profesional
en atencion en
primera infancia

ANGELA VANESA LARA SICACHA.

1012394581

Profesional

en atencioén

en primera
infancia
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YEIMY NATALIA HERNANDEZ OCHOA

1010238789

Profesion
alen
atencién
en primera
infancia
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SONIA STEFANIA PEREZ MONTANA

1023926454

Auxiliar
pedagogica
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NUBIA ESPERANZA PEREZ

51799302

Servicios
generales
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JONATHAN LEON RUIZ

1012447755

Servicios
generales
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SARA MATILDE MELO

52064721

Manipulador
de
alimentos
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ERICKA HOLGUIN GRANADOS YANIRA

1031421990

Manipulador de
alimentos
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GUILLERMO DIAZ MORALES

2265256

Auxiliar
adminitrativo

DIANA CAROLINA DIAZ BARBOSA

1023891608

Profesional

en atencion

en primera
infancia




